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shoulder 
ombro  neck 

pescoço  

armpit 
axila 

sternum/ breastbone 
esterno 

forearm 
antebraço 

ribcage/ thorax 
tórax  

upper arm 
braço  nippel  / mamilo 

breast  / mama 

elbow pit / cotovelo (fosa cubital)

navel/ bellybutton :  umbigo

groin / virilha (inguinal)

abdomen/ belly  
abdomen/barriga 

hip 
quadril 

wrist 
pulso 

thigh / coxa 

leg 
perna 

ankle joint 
tornozelo 

shank/ lower leg 
perna 

knee with knee cap (patella) 
joelho com rótula 
 

toes 
dedos 

foot‐ feet (pl.) 
pé/pés 
 

big toe 
dedo grande 




