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die Schulter 

der Hals 

die Achselhöhle 
das Sternum/ 
Brustbein 

der Oberarm 

die Ellenbeuge 

die Brust 

die Brustwarze/ Mamille

der Brustkorb/ 
Thorax 

der Unterarm

der Bauchnabel 

der Bauch  das Handgelenk 

die Hüfte 
die Leiste 

der Oberschenkel 

das Bein  das Knie und die 
Kniescheibe/ Patella 

der Unterschenkel

der Knöchel 

der Fuß

die Zehen  der große Zeh 




